
PLAN DE
TRADING



El camino hacia el éxito está en la profesionalización 
del trader.

 Un plan de trading será clave para mejorar tu 
desempeño porque:

Recuerda que es clave que seas resiliente, 
disciplinado y paciente.

No olvides que los temas relacionados a la psicología del trading: 
son los aspectos mentales que afectan tu estado de ánimo

mientras operas en el mercado.

Resalta tus habilidades y revela tus debilidades.
 
Te orienta hacia tu meta.

Se adapta a tu personalidad y tu estrategia. 

Va más allá del dinero



DETALLE DEL PLAN DE TRADING 

Motivación del día:
¿Cuál será tu razón
para ser exitoso hoy?

Saldo de la cuenta
para el día:
¿Cuánto podrás
invertir hoy?

Riesgo máximo
por operación:
¿Cuál es tu límite por
cada operación?

Número de
operaciones por día:
¿Cuántas operaciones
podrás hacer hoy?

Horario de
operación:
¿En qué horario
vas a operar?

Notas del
Pre-Mercado:
¿Qué puntos
relevantes observaste?



Notas personales
durante la operativa:
¿Cómo te sentiste?
¿Cumpliste con tu plan?

Notas Post-Mercado:
¿Qué puedes mejorar?

Calificación del
Manejo de riesgo:
¿Controlaste tu
nivel de pérdidas?

Número de contacto 
del Bróker por
emergencias:
Siéntete libre de contactarlos
si necesitas ayuda.

Comisión por operación:
¿Cuánto cobra tu bróker
por cada operación 
y cuál fue el costo total?

Nombre del trader:

Evaluación de 
desempeño:
¿Qué tan efectiva
fue tu operación?


